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MASSERBERGER KLINIK
Prof. Volhard - Prof. Georg Lenz

Rehabilitationsklinik fiir
Onkologie, Orthopidie und Ophthalmologie



Seit Ausgang des 19. Jahrhunderts kommen Kurgiste
nach Masserberg im Thuringer Wald.

1949 wurde die Augenheilstitte ,,Professor Georg
Lenz* als AuBenstelle der Jenaer Universititsaugenkli-
nik gegriindet. Im Jahr 1994 6ffnete die Prof. Volhard
Klinik als Fachklinik fiir onkologische und orthopadi-
sche Rehabilitation.

Die Indikationen Ophthalmologie und Onkologie der
Prof. Georg Lenz Klinik wurden im Jahr 2012 in das
Gebiude der Prof. Volhard Klinik verlegt. Auf die
traditionellen Namen beider Kliniken sollte jedoch
nicht verzichtet werden, so entstand die ,,Masserberger
Klinik Prof. Volhard — Prof. Georg Lenz* als aner-
kannte Fachklinik fiir onkologische, orthopédische
und ophthalmologische Rehabilitation und Anschluss-
rehabilitation (AR).




Herzlich willkommen in der Masserberger Klinik
Prof. Volhard — Prof. Georg Lenz

Fachklinik fiir medizinische
Rehabilitation

m  Onkologie, 110 Betten

m  Ophthalmologie, 40 Betten
m  Orthopidie, 85 Betten

Medizinische Rehabilitation (stationdr und ambu-

lant), Anschlussrehabilitation (stationidr und ambu-
lant), Berufsgenossenschaftliche Stationare Weiter-
behandlung, Intensivierte Rehabilitationsnachsorge

Anmeldung

Unterbringung

m 224 Einzel- und 11 Doppelzimmer mit
Dusche, WC, TV, Radio, Telefon und Internet
gegen Gebiihr

m rollstuhlgerechte Ausstattung

m  Kinder (Betreuung im Kindergarten der Ge-
meinde Masserberg moglich) und Begleitperso-
nen sind herzlich willkommen

Kostentriger
m  Deutsche Rentenversicherungen

m  alle gesetzlichen und privaten Krankenversiche-
rungen sowie Beihilfestellen
Berufsgenossenschaften

sonstige Sozialleistungstriger

Bundeswehr

Selbstzahler

Haben Sie noch Fragen?
Bitte rufen Sie uns an oder senden uns eine E-Mail.

036870 / 81-540 oder
036870 / 81-650

Kostenfreies Servicetelefon
0800 / 1005134

E-Mail-Adresse
info@tehaklinik-thueringen.de
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Rehabilitionsteam

m  Fachirzte fir Innere Medizin, Orthopidie,
Gynikologie, Urologie, Augenheilkunde,
Physikalische und Reha-Medizin (z. T. mit der
Zusatzbezeichnung Himatologie und internisti-
sche Onkologie, Sozialmedizin, Rehabilitations-
wesen, Chirotherapie, Sportmedizin, Spezielle
Schmerztherapie, Akupunktur, Naturheilverfah-
ren, Pulmologie)
Diplompsychologen
Sozialarbeiter
Pflegepersonal
Diitassistenten/Ernihrungsberater
Diplom-Sportlehrer
Physiotherapeuten/Masseure/Medizinische
Bademeister
Ergotherapeuten
Klinikseelsorger

Unsere Starken

grofler Erfahrungsschatz und berufsgruppen-
tbergreifende Zusammenarbeit

24 Stunden drztliche Bereitschaft

individuelle Betreuung und Therapie

breites Therapiespektrum

hohe Qualitit der Therapien

stilvolles Ambiente

Lage in 835 m 4NN, inmitten des Thiringer
Waldes, typisches Hohenreizklima
umfangreiches Freizeitprogramm, Kulturveran-
staltungen und Kino im Haus

Foérderung der beruflichen Reintegration durch
Kooperation mit dem BFW fiir Sehbehinderte
in Halle

Qualitat hat h6chste Prioritit

regelmillige Zufriedenheitsbefragungen der
Patienten

Teilnahme an Qualititssicherungsprogrammen
der Rentenversicherungstriger

Beratungsangebote fiir Patienten unterstiitzen
die Nachhaltigkeit der Rehabilitation



Onkologische
Rehabilitation

Indikationen
m  bosartige Erkrankungen der Niere, Blase, Harn- m  bosartige Neubildungen des mesothelialen Ge-

wege und Prostata, der méinnlichen Genitale,
Behandlungen nach Operationen, Therapie der
erektilen Dysfunktion und der Harninkontinenz
— betreut durch einen Facharzt fir Urologie
bosartige Erkrankungen der inneren und dul3e-
ren weiblichen Genitalorgane, Behandlungen
nach Operationen, Therapie der Harninkonti-
nenz — betreut durch einen Facharzt fir Gyna-
kologie

bosartige Neubildung der Brustdriise (méann-
lich/weiblich)

Erkrankungen (gutartig und bosartig) des
Blutes und Lymphsystems, auch nach autologer
Transplantation, sowie Systemerkrankungen

webes und des Weichteilgewebes

m Tumornachsorge (Niere, ableitende Harnwe-
ge, minnliche Geschlechtsorgane, Brustdrise,
weibliche Geschlechtsorgane)

m  Behandlung von Nebenwirkungen und Folge-
erscheinungen durchgefithrter Tumortherapi-
en wie Operation, Chemotherapie und/oder
Bestrahlung

m medikamentdse und interdisziplindre Schmerz-
therapie

Ziel der Nachsorge ist, neben einer allgemeinen
gesundheitlichen und psychischen Stabilisierung
den Patienten zu einem bestmdglichen Leben mit
der Krankheit zu befihigen und damit eine Verbes-
serung der Lebensqualitit zu erreichen.

Diesen hohen Erwartungen unserer Patienten an
ein umfassendes Behandlungskonzept werden wir
durch die medizinische, psychosoziale und mensch-
liche Kompetenz des gesamten Behandlungsteams
gerecht.
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Orthopéadische
Rehabilitation

Indikationen

Erkrankung am Bewegungsapparat, Zustand
nach orthopidischen Operationen und Unfall-
folgen

Nachbehandlung von degenerativen, rheumati-
schen Erkrankungen der Weichteile, der Gelen-
ke und der Wirbelsdule

Nachbehandlung bei angeborenen und erwor-
benen Fehlstellungen und Haltungsschiden
Nachbehandlung bei funktionellen Stérungen
und Syndromen am Bewegungsapparat
Diagnostik und Therapie der Osteoporose
Nachbehandlung bei orthopidischen Prob-
lemen, Erkrankungen und Schidigungen des
Nervensystems

Aufbau- und Konditionskuren fur Piloten der
Bundeswehr

spezielle Schmerztherapie bei Storungen des
muskuloskeletalen Systems

m Rehabilitationsmal3nahmen fir Soldaten der
Bundeswehr nach Auslandseinsitzen

m Intensivierte Rehabilitationsnachsorge
(IRENA)

m  Berufsgenossenschaftliche Stationire Weiterbe-
handlung (BGSW)

m  Erweiterte ambulante Physiotherapie (EAP)

Unser medizinisches Konzept umfasst die Be-
handlung aller orthopidischen, traumatologischen
und sportmedizinischen Indikationen. Wir bieten
erganzend spezielle Schmerztherapie einschlieBlich
minimal invasiver Verfahren.







Ophthalmologische
Rehabilitation

Indikationen

m Augenbindehautentziindung

m  Entziindungen der Aderhaut und der Netzhaut

m  Entziindungen des Augenlides, des Trinenap-
parates und der Augenhdhle

m  Entziindungen der Augenmuskeln, Stérungen
der Blickbewegungen sowie Anpassungsstorun-
gen

m  Entziindungen des Glaskoérpers und des Aug-
apfels

m  Entziindungen der Lederhaut des Auges, der
Hornhaut, der Regenbogenhaut und des Strah-
lenkorpers

m  Entziindungen des Sehnervs und der Sehbahn

m sonstige Entzindungen des Auges und der
Augenanhangsgebilde

m  Griner Star und Folgeschiden

m primire und sekundire Tumore des Auges und
der Augenhéhle (z. B. Aderhautmelanom)

m  Schstorungen und Blindheit

m  Verletzungen und Veritzungen am Auge und
deren Folgezustinde

m  hohe Kurzsichtigkeit und deren Folgezustinde

m  Netzhautdegenerationen, unter anderem alle
Formen der Maculadegeneration

Die Patienten werden indikationstibergreifend von
den in der Klinik titigen internistischen und onko-
logischen Arzten allgemeinmedizinisch mitbetreut.

Eine Besonderheit besteht in der Betreuung
von Patienten mit Aderhautmelanom.

Die Synergie ophthalmologischer und onkologi-
scher Betreuung, gefiihrt unter dem Konzept der
ganzheitlichen Therapie, durfte in Deutschland
einmalig sein.
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Unsere therapeutischen Angebote
in Masserberg

Physio- und Sporttherapie

m  Einzel- und Gruppengymnastik

m  spezielle Gymnastikgruppen (Beckenboden-,
Atem-, Osteoporose-, Stoffwechsel-, Entstau-
ungsgymnastik)

klassische und andere Massagetechniken
manuelle Lymphdrainage

alle Formen der Elektrotherapie
Inkontinenzbehandlung inklusive Elektrostimu-
lation

medizinische Bider

Kilte- und Wirmetherapien

m  medizinische Trainings- und Sporttherapie

Ergo- und Beschiftigungstherapie

m  berufs- und alltagsbezogene Arbeiten und Ubun-
gen durch kiinstlerisch-kreative Aktivititen

m  Freude am Schaffen als therapeutisches Mittel
einer Funktionsverbesserung und Steigerung
des Selbstwertgefthls

m  Augentraining

Psychologie

m  FPragestellungen zur Stressbewaltigung im Be-
rufs- oder Privatleben

m diagnosespezifische Gesprichsgruppen

m  Alltagsstress-Bewiltigung

m cigene Ressourcen finden und Lebensenergie
mobilisieren

m  Ruhe als Gegenpol zu Stress und Anspannung

B Ruhe selbst erfahren und herstellen

m  Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

m  Autogenes Training

Sozialdienst

berufliche Wiedereingliederung

m  wirtschaftliche Sicherung

m  Schwerbehindertenrecht

m  Beratungsgespriche zu moglichen Leistungen

m  Beratung und Unterstitzung bei Antragstellun-
gen und Kontaktaufnahme mit Beh6rden und
Institutionen

Ernidhrungsberatung

m  Ernihrung als fester Bestandteil Ihres Lebens

m  Schulungsbuffet

m Lehrkichenschulung (fettarme und vegetari-
sche Gerichte, Salate und Dressings, kalorienar-
mes Backen)

m  Stoffwechselstorungen (Diabetes mellitus, Hy-
percholesterindmie u. 4.)

m  Ubergewicht

m individuelle Beratung nach Operationen am
Verdauungstrakt

m umfassende Betreuung des Tumorpatienten bei
Erkrankungs- und Therapiefolgestérungen

m Informationen zu den Themen ,,Gesunde Ext-

nihrung® sowie ,,Ernidhrung und Krebs*

RAL

Unser Haus ist ausgezeichnet mit
dem RAL Gitezeichen ,,Speisen-

GUTEARICHES

vielfalt und Didten 110/1. und re-
gelmaBig kontrolliert durch die RAL
Gitegemeinschaft Ernahrungs-
Kompetenz e. V. (GEK).
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Gesundheitswoche
mit kleinem Bade-Ritual

In unserem kleinen heilklimatischen Kurort, direkt
am ,,Rennsteig® gelegen, in einer Héhe von 830 m
kann der Erholungssuchende dem Alltagsstress
entfliechen. In der Idylle der waldreichen
Umgebung, fernab von GroB3stadtlirm und Hektik
finden Sie unser Gesundheitszentrum. Es erwartet
Sie ein grof3ztigiges Haus mit modern eingerichteten
Zimmern sowie ein Kurort mit seinen kulturellen
und traditionellen Angeboten. Genie3en Sie das
Reizklima, Natur und Umgebung von Masserberg.

Wir bieten Thnen die Méglichkeit einer privaten
Gesundheitsvorsorge in unserem Haus an.

Inklusivleistungen fiir 8 Tage

= 7 Ubernachtungen mit Vollpension
» grofB3zugiges Frihsticks- und Abendbuffet
= Wahl eines 3-Gang-Mittagsmeniis

® 2x Bade-Ritual (Entspannungsbad mit
Zusatz und anschlieBende Massage)

= 2x Fango-Paraffin-Packung
* 2x Nordic Walking
»  2x Wirbelsaulengymnastik

» 2x Wirbelsiaulenbewegungsbad
Verlingerungen sind jederzeit buchbar.

Rufen Sie uns an! Wir beraten Sie gern.
Telefon: 036870 / 81590

Piloten der Bundeswehr und
Soldaten nach Auslandseinsatz

Die diagnostischen und therapeutischen
Moglichkeiten der Masserberger Klinik bieten sich
fir Aufbau- und Konditionskuren des fliegenden
Personals der Bundeswehr und fiir Priventivkuren
fir Soldaten nach Auslandseinsatz an. Fur die
medizinische Betreuung stehen Arzte
unterschiedlicher Fachrichtungen zur Verfigung.
Am Gesamtkonzept, welches in Abstimmung mit
den aufnehmenden Arzten koordiniert wird, sind
neben Diplom-Sportlehrern und Physiotherapeuten
auch Psychologen und Diitassistenten beteiligt.

Aufbau- und Konditionskuren fiir Piloten:

Die speziell abgestimmten Trainingsprogramme der
Masserberger Klinik helfen, die geforderte
korperliche Fitness zu erhalten und
wiederherzustellen. Mittlerweile wurden seit 1996
nach dem vorliegenden Konzept tiber 2500
Pilotenkuren mit Erfolg durchgefiihrt.

Die Unterbringung der Teilnehmer erfolgt im Hotel
Rennsteig, das gegeniiber der Masserberger Klinik
in unmittelbarer Nihe zum Kurpark liegt.

Priventivkuren nach Auslandseinsatz:

Trotz kérperlicher Unversehrtheit kénnen die
Folgen eines Auslandseinsatzes die Soldaten noch
Jahre danach spiirbar belasten. Insbesondere die
Psyche kann in Extremsituationen Schaden
nehmen. Unsere Regenerationskuren helfen, diese
Zeit auch durch den Wechsel von kérperlicher,
sportlicher Betitigung und Entspannung zu

bewiltigen.
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Freizeit
Und was nun?

Nachdem Sie die therapeutischen Malnahmen, die
Thnen verordnet wurden, absolviert haben, fragen
Sie sich vielleicht — was nun mit meiner Freizeit?

Das Haus

An der Rezeption stehen Thnen eine Bibliothek und
verschiedene Gesellschaftsspiele zur freien Ver-
figung. Aullerhalb der Therapiezeiten kénnen Sie
das Bewegungsbad und die hauseigene Sauna sowie
unseren Gymnastikraum fir die verschiedensten
Ballspiele nutzen. Es steht eine Tischtennisplatte
zur Verfligung.

Totes-Meer-Salzgrotte

Erleben Sie die wohltuende Wirkung des Toten-
Meer-Salzes in einer kinstlich geschaffenen Grotte
in der Kurhalle. Die natlrlichen Salzsteine,
Salzstalaktiten von der Decke und original Totes-
Meer-Salz unter den Fiillen schaffen zusammen mit
einer entsprechenden Klimatisation ein optimales
See-Mikro-Klima.

Der heilklimatische Kurort

Entfliechen Sie dem Alltagsstress in dem kleinen
heilklimatischen Kurort, direkt am ,,Rennsteig*
gelegen, in einer Hohe von 830 m. In der Idylle der
waldreichen Umgebung, fernab von Grof3stadtlirm
und Hektik, erwartet Sie der Kurort mit seinen
kulturellen und traditionellen Angeboten.
Masserberg hilt einen abwechslungsreichen
Veranstaltungskalender fiir Sie bereit. GenieB3en Sie
die Thuringer Kiiche in den zahlreichen

gastronomischen Einrichtungen des Kurortes.

Die Umgebung

Genief3en Sie die schone Natur der Umgebung
Masserbergs, die in jeder Jahreszeit ihre Reize bietet.
Der direkt am Rennsteig gelegene Kurort wurde in

den letzten Jahren umfassend den modernen
Anforderungen angepasst, ohne jedoch von seiner
Urspriinglichkeit einzubtf3en.

Das Badehaus Masserberg

Auf Grund anstehender umfangreicher
Sanierungsarbeiten bleibt das Badehaus Masserberg
bis auf Weiteres geschlossen. Die Wiederer6ffnung
wird nach erfolgreichem Abschluss aller Arbeiten
voraussichtlich 2017 erfolgen.

Wandern

Nutzen Sie auch Wanderungen und Spazierginge
zur Erholung und Entspannung. Hierzu stehen
Thnen zertifizierte, gut ausgebaute Terrainwege zur
Verfugung. Erfahren und Erleben Sie das Reizklima
in gefithrten Wanderungen.

Tagesausflige

Erkunden Sie die Sehenswiirdigkeiten der Region,
z. B. das Waffenmuseum in Suhl, die Feengrotten in
Saalfeld, die Oberweibacher Bergbahn u. v. m.
Etleben Sie die traditionelle Handwerkskunst des
Glasblasens einmal live vor Ort. Besuchen Sie die
zahlreichen Vorfihrwerkstitten der Glas-,
Porzellan- und Spielzeughersteller der Region.
Ansissige Taxiunternehmen bieten verschiedene
Ausflige an, u. a. Suhl, Erfurt und Coburg.
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MASSERBERGER KLINIK
Prof. Volhard - Prof. Georg Lenz

Rehabilitationsklinik fiir
Onkologie, Orthopadie und Ophthalmologie

Hauptstrafle 18 \ fiir Reha.;
D-98666 Masserberg Qualitatssie®® Mrichtyngen

Telefon +49 (0)36870 81590 re h | ®
Telefax +49 (0)36870 81199 spect
kostenloses Servicetelefon 0800 — 1005134
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Internet www.rehaklinik-thueringen.de
E-Mail info@rehaklinik-thueringen.de




