Unterkunft

Ubernachtungsméglichkeiten und  —preise  siehe
beigefiigte Zusatzinformation.

Orthopiédische Genesungs- und
Kriftigungsprogramme

In den vergangenen Jahren hat sich unsere Klinik
sowohl in der postoperativen als auch priventiven
orthopidischen und unfallchirurgischen Rehabilitati-
on einen hervorragenden Ruf tber die Landesgren-
zen hinaus erarbeitet.

Jedem Patienten wird eine individuelle Beratung und
Behandlung durch abgestimmte Therapieverfahren
geboten. Dabei wird Bewiahrtes mit Neuem kombi-
niert. Fur jeden FEinzelnen wird eine spezifische
Losung gefunden. Vor allem fir die Endoprothesen-
nachsorge, hier besonders bei Huft-, Schulter- und
Kniegelenkersatz, Osteoporose und auch verschleil3-
bedingten oder rheumatischen Wirbelsidulenerkran-
kungen wie Morbus Bechterew, werden spezielle The-
rapien erarbeitet. Ein weiterer Schwerpunkt ist die
spezielle Schmerztherapie des Bewegungsapparates.
Der Heilklimatische Kurort Masserberg mit dem
einmaligen Hohenreizklima mitten im Thiringer
Wald erméglicht einen besonderen Erfolg fur diese
spezialisierten Genesungsprogramme. Eine individu-
elle orthopidische Therapie in einem menschlich
sowie fachlich kompetenten Umfeld ist unser
Anspruch.

Zahlreiche Sportler, ganz gleich, ob aus dem Freizeit-
oder Leistungssport, nutzen seit Jahren unsere Exper-
tise, um zu einer schnelleren Regeneration zu kom-
men.

Die Genesungs- und Kriftigungsprogramme sind
darauf ausgerichtet, die bereits erlangten Fihigkeiten
langfristig zu sichern und zu erweitern. Diese
Programme sind auch als Geschenk hervorragend
geeignet. Gutscheine konnen bei uns erworben
werden.
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Masserberger Klinik
Prof. Volhard — Prof. Georg Lenz

Hauptstral3e 18
D-98666 Masserberg

Telefon
Telefax

+49 (0)36870 81590
+49 (0)36870 81199

Internet www.rehaklinik-thueringen.de

E-Mail  info@tehaklinik-thueringen.de

Fir eine Beratung und weitere Auskiinfte stehen wir
Thnen gerne zur Verfiigung (kostenloses Servicetele-
fon): 0800 — 1005134

Frau Adam/Frau Machalett/Frau Schmidt

Ein Unternehmen der
Rennsteig Kur- und Touristtk GmbH

M MASSERBERGER KLINIK

Prof. Volhard - Prof. Georg Lenz

Genesungs- und

Kriftigungsprogramme

Masserberg im Thiiringer Wald
in 830 m 4NN direkt am Rennsteig

www.rehaklinik-thueringen.de



Genesungs- und Kriftigungsprogramm
»Endoprothese*

Das Therapieprogramm umfasst:

1 x drztliches Aufnahmegesprich mit Endoprothe-
sencheck und Abschlussgesprich

1 x Abschlussbericht

wochentlich:

5x Ausdauertraining (beispielsweise Ergometertrai-
ning, Nordic Walking, Terraintraining u. a.)

2x Gruppentherapie im Bewegungsbad

3x Gangschule

3 x medizinische Trainingstherapie

taglich:
freies Schwimmen

Fir 7 Tage zu einem Preis von 170,- €
Fir 14 Tage zu einem Preis von 280,- €
Fir 21 Tage zu einem Preis von 450,- €
Obhne Ubernachtung und Vollpension.

Genesungs- und Kriftigungsprogramm
» Wirbelsdule

Das Therapieprogramm umfasst:
O

1x drztliches Aufnahme- und Abschlussgesprich

1 x Abschlussbericht

wochentlich:

4 x  Ausdauertraining (beispielsweise Ergometertrai-
ning, Nordic Walking, Terraintraining u. a.)

3x Wirbelsiulengymnastik

2x  Wirbelsiulengymnastik im Wasser

2x medizinische Trainingstherapie

2x Krankengymnastik, einzeln

2x Wirmebehandlung (Fango oder Heil3luft)
2x Teilmassage

taglich:
freies Schwimmen

Fir 7 Tage zu einem Preis von 230,- €
Fir 14 Tage zu einem Preis von 400,- €
Fir 21 Tage zu einem Preis von 630,- €
Obhne Ubernachtung nnd Vollpension.

Genesungs- und Kriftigungsprogramm
»Osteoporose

Das Therapieprogramm umfasst:

1x drztliches Aufnahme- und Abschlussgesprich
1 x Laboruntersuchung

1 x Abschlussbericht

wochentlich:

3x Wirbelsiulengymnastik

2x  Gruppengymnastik im Wasser

2x medizinische Trainingstherapie

1 x Gestaltungstherapie (Gruppe, z. B. kreative
Bildgestaltung oder Korbflechten)

2x Wirmebehandlung

1 x psychologisches Einzelgesprich

5x Ausdauertraining (beispielsweise Ergometer-
training, Nordic Walking, Terraintraining u. a.)

1x Ernahrungberatung

taglich:
freies Schwimmen

Fir 7 Tage zu einem Preis von 250,- €
Fir 14 Tage zu einem Preis von 395,- €
Fir 21 Tage zu einem Preis von 645,- €
Obne Ubernachtung und Vollpension.



