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Hauptstralle 18

als Augenpatient haben Sie die Moglichkeit, eine 98666 Masserberg

medizinische Rehabilitation zu beantragen. In
den meisten Fillen gelingt es, durch geeignete,
individuell abgestimmte Mallnahmen wihrend der
medizinischen Reha eine deutliche Verbesserung
der Augenbeschwerden zu erreichen. So ldsst sich
zum Beispiel eine Entziindung in Haufigkeit und
Schwere deutlich mindern. Neben der medizinischen
steht auch die optische Rehabilitation unserer
Patienten im Vordergrund. AuBlerdem kann hiufig 0800 — 1005134

eine Verbesserung der allgemeinen physischen und kostenloses Servicetelefon
psychischen Situation erreicht werden.

Telefon: +49 (0) 36870 81590
Telefax: +49 (0) 36870 81199 REHABILITATIONSKLINIK

E-Mail: info@rehaklinik-thueringen.de

Onkologie, Orthopidie, Ophthalmologie

Fir eine Beratung und weitere Auskiinfte stehen

wir IThnen gerne zur Verfiigung:

inmitten des Thiringer Waldes

Ein Unternehmen der 830 m uNN
Rennsteig Kur- und Touristik GmbH.

bure (Pmﬁ Kattleen Kunert direkt am Rennsteig
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www.rehaklinik-thueringen.de
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OPHTHALMOLOGISCHE REHABILITATION

THERAPEUTISCHES ANGEBOT

MASSERBERG UND UMGEBUNG

INDIKATIONEN

Entztindungen aller Abschnitte des Auges
Griner Star mit Folgeschiden

Sehstérungen und Blindheit

Affektionen der Augenmuskeln, Stérungen der
Blickbewegungen und des Binokularsehens
Storungen der Reizweiterleitung im Bereich der
Sehbahn, z. B. mit Gesichtsfeldausfillen

alle Formen der Makuladegeneration

primdre und sekundire Tumore des Auges und der
Augenhdhle, z. B. Aderhautmelanom
Netzhautdegenerationen, z. B. Retinopathia
pigmentosa

OPTOMETRISCH-REHABILITATIVE ANGEBOTE

Anpassung und Einweisung fiir vergréBernde
Sehhilfen

Gestaltung des Umfeldes Wohnung / Arbeitsplatz
(Beleuchtung
Ubungen bei asthenopischen Beschwerden

MBOR (medizinisch-beruflich orientierte
Rehabilitation) in Kooperation mit dem BfW Halle

, clektronische Gerite)

KOSTENTRAGER

Die Deutsche Rentenversicherung oder die Krankenkassen
sind in der Regel Kostentriger. Bei der Klirung, welcher
Kostentriger fir Thre Rehabilitationsmainahme zustindig
ist, sind wir gern behilflich.

UNTERBRINGUNG

insgesamt 224 Einzel- und 11 Doppelzimmer mit
Dusche, WC, TV, Radio

Telefon und Internet gegen Gebthr
rollstuhlgerechte Ausstattung

Kinder und Begleitpersonen sind herzlich
willkommen

PHYSIO- UND SPORTTHERAPIE

PSYCHOLOGIE

ERGO- UND BESCHAFTIGUNGSTHERAPIE

SOZIALDIENST

ERNAHRUNGSBERATUNG

Sport und Trainingstherapien
Aquajogging, Nordic Walking und
Qigong

Terraintraining und Feldenkrais speziell
fur Augenpatienten

Physikalische Therapie fir mit
Sehbehinderung assoziierten Probleme

|
Hilfe zur Stressbewiltigung und
Krankheitsverarbeitung
Gesprichsgruppen, z. B. zu den
Themen Entziindungen und
Tumoren
Entspannungstechniken, z. B.

autogenes Training, progressive \

Muskelentspannung

e

TRADITION UND ERFAHRUNG
Visualtraining

Gleichgewichts- und Koordinationstraining
Ubung zu lebenspraktischen Fihigkeiten

Seit Ausgang des 19. Jahrhunderts kommen Kurgiste
nach Masserberg im Thuringer Wald. 1949 wurde die
Augenbheilstitte ,,Professor Georg Lenz® als Aullenstelle
der Jenaer Universitits-Augenklinik gegriindet. Im Jahr
1994 wurde die Prof. Volhard Klinik als Fachklinik fur
onkologische und orthopidische Rehabilitation eréffnet.
Seit 2012 sind die Indikationen Onkologie, Orthopidie
und Ophthalmologie unter dem Dach der ,,Masserberger
Klinik Prof. Volhard — Prof. Georg Lenz* vereint.

Beratungsgespriche zu moglichen Leistungen
berufliche Wiedereingliederung
wirtschaftliche Sicherung
Schwerbehindertenrecht

Beratung und Unterstiitzung bei Antragstellung ) ) ) o _ ) )
Die Moglichkeiten der Freizeitgestaltung sind vielfiltig.

Nachfolgend einige Anregungen:

umfassende Betreuung bei Erkrankungs- und * im Haus (Bibliothek, Tischtennis, Gymnastikraum,

Therapicfolgestorungen Gesellschaftsspiele, Bewegungsbad, Sauna)

Informationen zum Thema gesunde Erndhrung und +  Totes-Meer-Salzgrotte
Augenerkrankungen *  BogenschieBkeller
Schulungsbuffet, Lehrkiichenschulungen *  Wandern bzw. Skifahren auf dem Rennsteig

*  zahlreiche gastronomische Angebote
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